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COVID-19AREN AURREAN JARDUTEKO PROTOKOLOA

USANSOLO ESKU PILOTA TALDEA

COVID19k sortutako mundu mailako pandemia dela eta, Usansolo Esku Pilota Taldeak entrenamenduetan
jarduteko irizpide batzuk ezarri ditu. Horretarako, honako protokolo hau aurkezten da, klubeko partaideen
eta instalazioetako gainerako erabiltzaileen segurtasuna bermatzeko. Protokolo hau sortzeko, hurrengo
pausuak eman dira; Osasun sailak onartutako Euskadiko Pilotaren Federakuntzak sortutako protokoloa
erabiliz, Usansolo Eskupilota taldeak Galdakaoko Udaletxean Unkinako instalazioak erabiltzeko hurrengo
protokoloa aurkenten du.

Frontoietarako sarbidea:

e Frontoira sartzeko, polikiroldegiko sarbidetik egingo da, polikiroldegiko arduraduna dagoen atetik.

e Talde bakoitzak monitore jakin bat izango du. Talde bakoitzeko monitoreak, bere taldearen
arduraduna izango da sartzeko eta irtetzeko orduan.

e Taldeak ez dira haien artean nahastuko, egun batetik bestera

e Talde bakoitza monitore bat izango du

e Tenperaturaren kontrola egongo da Unkinako instalazioetarako sarreran. 37,0°C-tik gorako
tenperatura izanez gero, hartunea errepikatu egingo da, eta ezarritako tenperaturaren gainetik
mantenduz gero, ezingo da sartu. Usansolo esku pilota taldeko entrenatzaileak neurtuko du

tenperatura.

e Erabiltzaile guztiek eskuak gel hidroalkoholikoarekin desinfektatu beharko dituzte instalazioetara
sartu eta irtetean.

e Instalazioen barruan nahitaezkoa izango da maskara, entrenatzen ari ez bagara.
e Monitoreek maskara erabili beharko dute beti.
e Ahal den neurrian, kontaktua saihestuko da.

e Frontoian gehienez 8 pertsona egongo dira aldi berean (entrenatzailea barne) eta egunero joaten
direnen erregistroa eramango da.

e Entrenamenduetan ezin izango da aldagelarik edo dutxarik erabili. Partidetan bai, betiere distantziak
eta gehieneko edukiera 8 pertsonakoa bada.

e Senideak/lagunak ezin izango dira instalazioetara sartu, eta ezin izango da publikorik egon.
e Berandu etortzen diren umeek, polikiroldegiko sarrerako ardunari izen abizenak utzi beharko dituzte.

e Talde bat frontoitik irten arte hurrengoa ezin izango du bertara sartu.

e Entrenamendu orduetan egon daitezkeen ume bakarrak inskribatutako pelotariak izango dira, baita
barikuetan bakarrik etortzen diren umeak ere. Edozein ume berri apuntatzea nahi bada, ezinbestekoa
da lehenago clubeko edozein partaidekin hitz egitea eta bera arduratuko da umen horren izena



polikiroldegian ematea.

e Hiru taldeetako irteerak eskalonatuak izango dira.

Entrenatzeko materiala:
e Arduradun bakarra sartu ahal izango da materialaren gelan entrenamenduaren aurretik
eta ondoren.
e Materiala desinfektatuko da entrenamendu bakoitzaren amaieran.
e Pilotarien motxilak eta materiala elkarrengandik 2 m-ra egon beharko dira.

e Bakoitzak bere ur-botila eramango du, etxetik beteta. Ura amaituz gero, monitoreak kanpoko atea
zabalduko du eta umeek unkinako patioan dagoen iturrian beteko dute botila.

Kirolariak:
e Taldeak bikoteka eta duten mailagatik banatu ditugu.
e Talde bakoitzak 8 partaide izango ditu entrenatzailea barne.

e Benjamin mailakoak aurrean eta atzean egongo dira eta hasiberriak berriz erdian.
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PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19

USANSOLO ESKU PILOTA TALDEA

Debido a la situacion de pandemia actual producida por el COVID19, el Club Usansolo Esku Pilota Taldea
elabora los siguientes criterios de actuacion para la practica de la pelota, con el objetivo de garantizar la
seguridad de los/las integrantes del club y, del resto de usuarios/as de las instalaciones en los
entrenamientos. Han sido elaborados a partir del protocolo definitivo de la Federacion Vasca de Pelota de
Euskadi, validado por el Departamento de Sanidad de Gobierno Vasco y, siguiendo las indicaciones del
Ayuntamiento para las instalaciones municipales de Unkina.

Acceso a los frontones:

e El acceso a las instalaciones de Unkina se realizara a través de control de accesos.

e El monitor de cada grupo, se hara cargo del mismo a la salida de las instalaciones de Unkina. ( Ver
cuadrante de grupos / monitor)

e Agrupados por grupo. No mezclarse

e Habra un control de la temperatura en la entrada a las instalaciones de Unkina. En caso de
presentar una temperatura superior a 37,0 °C se repetira la toma y de mantenerse por encima de
lo establecido, no se podra acceder. En Unkina sera un encargado/a del club el que mida la

temperatura.

e Todos los usuarios/as deberan desinfectarse las manos con gel hidroalcohélico antes de entrar
y al salir de las instalaciones.

e Desplazarse directamente al fronton.

e Dentro de las instalaciones sera obligatoria la mascarilla siempre que no se esté entrenando.
e Los monitores tendran la obligacion de llevar la mascarilla en todo momento.

e Se evitara el contacto en la medida de lo posible.

e En el frontdon habra como maximo grupos de 8 personas a la vez (incluido entrenador/a) y se
llevara un registro de los/las que acuden cada dia.

e En los entrenamientos no se podran usar vestuarios ni duchas.
e Los/las familiares/acompanantes no podran acceder a las instalaciones ni podra haber publico.
e Hasta que un equipo no abandone la instalacion, el préximo no podra acceder.

e Para aquellos que vengan un poco mas tarde del horario de inicio por desplazarse desde otra
Ikastola, se dejaran nombre y apellidos en control de accesos.



Salidas escalonadas por grupos.

Solamente tendran acceso los pelotaris inscritos ( incluidos aquellos que venian sélo los viernes ).
Aquellas personas que conozcais del interés de alguien en apuntar a sus hijos a los entrenamientos,
comentarles que nos lo tienen que indicar primero. Nosotros no controlamos el acceso al fronton asi
que, habra que darle de alta. Esto sélo lo puede hacer una persona del club.

Material de entrenamiento:

Sélo una persona encargada podra entrar al cuarto del material antes y después
del entrenamiento.

Se desinfectara el material al final de cada entrenamiento.
Las mochilas y material de los/las pelotaris deberan estar a una distancia de 2 m. una de otra. Se
dejaran dos asientos libres entre uno y otro material. La primera grada frente al frontis, sélo para

material de entrenadores.

Cada uno/a llevara su propia botella de agua, rellena . Si ésta se acabara, sélo se podra rellenar
desde la fuente del patio de Unkina. El monitor abrira la puerta para que puedan rellenarla.

Deportivo

Hemos dividido los grupos por niveles y parejas.
Cada grupo de 8 incluido monitor. ( Ver cuadrante de entrenamientos, para localizar al grupo).
Grupos de Benjamines delante y detras del frontén. Iran rotando.

Prebenjamines en mitad de fronton.



